
Agisci naturalmente per il tuo        Detox

Il tuo corpo è composto 
d’acqua, la sua purezza  
ne mostra lo splendore.

Depura il tuo organismo!



Cari consumatori e consumatrici,

La storia dei Laboratoires Ortis è 
lunga e avvincente e va avanti dall’ormai 
lontano 1958. Grazie alle nostre 
soluzioni naturali e di qualità, vi 
aiutiamo quotidianamente a prendervi 
cura della vostra salute. Per riflettere al 
meglio questa missione, abbiamo voluto 
riaffermare la nostra identità. 

Ma come possiamo fare?
Con un packaging più chiaro, più 
leggibile, più Ortis. 

La confezione cambia, ma le nostre 
soluzioni rimangono! Questo cambiamento 
è espressione della nostra conoscenza, della 
nostra esperienza e del nostro amore per 
piante e natura. Tutto questo rappresenta 
il desiderio di condividere il nostro 
sapere con tutti voi. Perché noi di Ortis 
sviluppiamo, ricerchiamo e produciamo le 
nostre soluzioni con un obiettivo in mente: 
aiutarvi ad agire in modo naturale, per la 
vostra salute.

I Laboratoires Ortis

Ortis è dalla parte 
della vostra salute

(e lo è sempre stata)
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Tutto quello che c’è da sapere sulla detox

Da pagina 4 a pagina 7

La depurazione 
stagionale

La depurazione  
dei reni

La depurazione  
per dimagrire

Da pagina 8 
a pagina 9

Da pagina 10 
a pagina 11

Da pagina 12 
a pagina 13

Informazioni sulle tossine e glossario

Da pagina 14 a pagina 15

La gamma detox 
Tutto quello di cui avete bisogno per purificare e rivitalizzare il vostro corpo!

In questo opuscolo, troverete importanti informazioni, 
in particolare su una gamma di punta dei Laboratoires 
Ortis:
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Stile di vita sedentario, 
cibo confezionato, 
inquinamento…
Lo stile di vita moderno non aiuta il nostro organismo, che deve affronta-
re sempre più sostanze nocive!

Quali potrebbero essere  
le conseguenze?
Accumulo di fatica, indebolimento del sistema immunitario, ritenzione 
idrica, pelle spenta...

Ad ogni cambio di stagione o quando ne sentite il bisogno, un program-
ma di depurazione è la soluzione migliore per tornare in salute e ritrova-
re il corretto equilibrio. 

Come aiutare l’organismo a eliminare 
tutte le molecole nocive?
La depurazione (chiamata anche detox o detossificazione) è una pratica 
conosciuta fin dall’alba dei tempi. Infatti, numerose civiltà antiche prati-
cavano metodi volti a purificare corpo e mente. Nell’antica Grecia la pra-
tica della depurazione è stata molto apprezzata da Ippocrate (conosciuto 
come il padre della medicina allopatica). Oggigiorno è ancora utilizzata in 
molte medicine olistiche, come l’Ayurveda e in pratiche religiose, come la 
Quaresima e il Ramadan. 

Nell’ultimo secolo sono emerse centinaia di nuove molecole dannose per 
la salute. È diventato quindi essenziale eliminare tutte queste sostanze 
tossiche (xenobiotici* ed endobiotici*), che intasano il nostro corpo per 
assicurarne un funzionamento ottimale.

 *vedi glossario
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I 5 organi «emuntori»
Si chiamano «emuntori» gli organi capaci di eliminare, cioè in grado di far 
uscire le sostanze dal nostro organismo.

I 5 organi emuntori responsabili della depurazione sono la pelle, i pol-
moni, il fegato, i reni e l’intestino. Sono responsabili di metabolizzare ed 
eliminare le sostanze tossiche. 

La pelle 
Il più grande organo del corpo umano, in grado di 
eliminare sostanze tossiche come metalli, farmaci o 
citochine*.

I polmoni  
Eliminano i composti volatili.

Il fegato  
È una delle prime linee difensive 
del corpo umano. Qui le molecole 
tossiche, assorbite nell’intestino, 
vengono eliminate attraverso la 
bile.

I reni 
Qui vengono concentrati gli 
xenobiotici ed endobiotici, per poi 
essere eliminati attraverso l’urina.

L’intestino  
Elimina gli xenobiotici attraverso  
le feci.

Esistono soluzioni naturali per aiutare questi organi  
emuntori a liberare il corpo da sostanze tossiche  
in modo delicato ed efficace! 

 *vedi glossario

6



Laboratoires Ortis, 
pionieri e specialisti nel campo 

della detossificazione da 25 
anni, vi presentano i loro  

4 tesori della natura.

Scoprite la nostra nuova gamma       D-Toxis
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Ad ogni cambio di stagione,
Date una spinta  

ai vostri organi emuntori…
Prendetevi cura del vostro corpo!

COMPLEXE
ULTRA

- EMUNTORI - 

senza 
iodio

Disp
onibile

 

an
ch

e
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Ad ogni cambio di stagione o 
quando ne sentite il bisogno, un 
programma di depurazione è la 
soluzione migliore per tornare in 
salute, ritrovare il corretto equili-
brio ed eliminare le tossine accu-
mulate.

Come aiutare il vostro 
corpo a eliminare le 

sostanze nocive?

	 Dente di leone e tè verde   
Sostengono la normale attività 
dei reni.

	 Fucus (Iodio) 
Contribuisce ad un normale 
metabolismo energetico.

	 + Viola del pensiero selvatica  
+ Olmaria (la regina dei prati) 
+ Complexe Ultra emuntori 
composti da 5 piante, 
sapientemente dosate per 
un’azione specifica sugli 
organi:

	 Betulla      
supporta il normale 
funzionamento  
di reni e fegato.

	 Carciofo   
sostiene la normale  
attività del fegato.

	 Tamarindo   
favorisce il transito 
intestinale.

	 Finocchio  

+ 	Bardana  

D-Toxis 
Essential

Un cocktail organico di 9 
piante associato al fucus, 
che, ad ogni cambio di 
stagione, aiuta a purificare 
in profondità l’organismo.  

Gusto lampone e ibisco o 
mela (formula con e  senza 
fucus).

SENZA 
COLORANTI

SENZA 
CONSERVANTI

SENZA
EDULCORANTI

VEG
OK

VEGETARIANI

12ml 
 / giorno 
+ 18 anni BE-BIO-01 

Agricoltura UE/non UE

COMPLEXE
ULTRA

- EMUNTORI - 
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I vostri reni hanno  
bisogno di un aiuto?  

Dieta ad alto contenuto  
di sale, stile di vita sedentario…

Aiutate il vostro corpo  
ad eliminare l’acqua! 

Elevata
concentrazione

di betulla
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A volte l’organismo non è in gra-
do di eliminare correttamente 
l’acqua. Avete bisogno di un pic-
colo aiuto per drenare i liquidi e 
sostenere l’attività renale?

C’è una soluzione rapida per aiu-
tarvi.

Come eliminare l’acqua  
in soli 7 giorni?

	 Tè Verde  
sostiene la normale  
attività dei reni.

	 Betulla  
supporta il normale 
funzionamento  
di reni e fegato.

	 Carciofo 
sostiene la normale  
attività del fegato.

	 Tamarindo 
favorisce il transito 
intestinale.

	 Finocchio 
favorisce una buona 
digestione.

+ 	Bardana

D-Toxis 
Pure’Aqua

Un veloce programma 
BIO della durata di 
una settimana, 100% 
di origine naturale, per 
aiutare i reni ad eliminare 
correttamente l’acqua 
accumulata.

7 fiale - 7 giorni!  
Gusto lampone

 Anche se non ci sono studi 
scientifici sull’argomento, la 
linfa di betulla è stata usata fin 
dal medioevo contro i calcoli re-
nali, le ulcere, gli eczemi e i do-
lori articolari. È raccomandata 
come cura depurante perché 
permette sia una pulizia leggera 
dell’organismo attraverso le sue 
proprietà drenanti, sia una remi-
neralizzazione generale per la 
sua ricchezza di minerali.

1 fiala 
 / giorno 
+ 18 anni BE-BIO-01 

Agriculture UE/non UE
BE-BIO-01 
Agricoltura UE/non UE

SENZA 
COLORANTI

SENZA 
CONSERVANTI

SENZA
EDULCORANTI

VEG
OK

VEGETARIANI
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Avete accumulato  
qualche chilo di troppo? 

Feste, ristoranti,  
dieta squilibrata...

Ritrovate la vostra linea!
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Volete prendervi cura della vo-
stra linea e avete deciso di inizia-
re una dieta? 

Questo può essere un passo dif-
ficile da fare, ma niente panico. 
In molti hanno deciso di percor-
rere questa strada e noi di Ortis 
siamo qui per aiutarvi ad affron-
tare questa sfida nel modo più 
sereno possibile. 

*Contiene zuccheri naturalmente presenti.

Come ritrovare la linea  
in modo naturale?

	 Vite Rossa  
aiuta a ridurre la sensazione di 
gambe pesanti.

	 Olmaria (la regina dei prati) 
sostiene le funzioni emuntorie 
dell’organismo.

	 Caffè Verde

D-Toxis 
Silhouette

Una soluzione 100% di 
origine naturale, vostra 
alleata in caso si vogliano 
ridurre i grassi accumulati.

Gusto ciliegia.

SENZA 
COLORANTI

SENZA 
ZUCCHERI AGGIUNTI

EDULCORANTI 

SENZA 
CONSERVANTI

D’ORIGINE
NATURALE

100%

12-24ml 
 / giorno 
+ 18 anni

VEG
OK

VEGETARIANI

*
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Le principali fonti di sostanze nocive 
presenti nel nostro ambiente: 

Additivi alimentari, conservanti e 
coloranti che si trovano nella maggior 

parte dei cibi lavorati

Interferenti endocrini

Inquinamento e metalli pesanti 
(arsenico, cadmio, piombo…)

Tossine (prodotte da batteri e muffe)

Pesticidi

Farmaci

Tabacco

Alcool

I prodotti di bellezza, dentifricio…
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Glossario specifico  
sulla depurazione:
Citochine: tutte le secrezioni cellulari che contribuiscono alla difesa im-
munitaria del corpo. 

Depurazione o detossificazione: eliminazione delle sostanze nocive e 
neutralizzazione del loro potere tossico, grazie agli organi emuntori*.

Diuretico: aumenta la secrezione urinaria, favorendo l’eliminazione 
dell’acqua e degli elettroliti, soprattutto del sodio, attraverso i reni.

Drenaggio: processo di estrazione ed eliminazione delle sostanze tossi-
che attraverso il lavoro degli organi emuntori*.

Endobiotico:  endon (greco) = dentro, bios (greco) = vita 

Sostanze prodotte dal corpo.

La loro eliminazione è regolata dal corpo ed è necessaria per la salute 
dell’organismo. L’eliminazione aumenta quando c’è il rischio di raggiun-
gere livelli tossici.

Esempi: urea, acido urico, CO2…

*Organi emuntori: organi capaci di depurarsi e depurare (fegato, intesti-
no, reni, polmoni, pelle).

Tossina: un veleno solubile secreto da microrganismi, che causa la mag-
gior parte dei sintomi e lesioni derivanti da malattie microbiche (batteri 
o funghi). 

Tossico: una sostanza nociva che agisce come un veleno. 

Xenobiotico: xenos (greco) = straniero, bios (greco) = vita

Sostanze estranee all’organismo, che si comportano come tossiche o al-
lergeniche, causate da un’elevata concentrazione di: alcol, droghe, additi-
vi alimentari, tabacco, tossine, pesticidi, inquinanti, metalli pesanti e varie 
altre sostanze chimiche come disinfettanti, carburanti e veleni.
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I Laboratoires Ortis 
sono pionieri della Fitosalute 
da oltre 60 anni 

ORTIS AG-SA-NV, 
Hinter der Heck 46, 
4750 Elsenborn, 
BELGIUM
+32 (0)80 44 00 55,
 info@ortis.com
www.ortis.com 

Ortisitalia

La missione dei 130 dipendenti dei Labo-
ratoires Ortis è quella di migliorare il vostro 
benessere sviluppando soluzioni naturali e 
innovative, in grado di soddisfare i più alti 
standard di qualità efficienza e sicurezza. 
Oggi, con il beneficio della nostra riconosciu-
ta esperienza, i nostri team di ricerca lavorano 
ogni giorno con passione per scoprire nuove 
soluzioni attraverso i tesori della natura, che 
porteranno più comfort, più appagamento e 
più benessere nella vostra quotidianità. 

Inoltre, queste soluzioni ci aiutano a riequilibra-
re il corpo, a rafforzare le difese, a mantenere 
regolare il transito intestinale, a prevenire o su-
perare tutti quei disturbi che interferiscono con 
la vita quotidiana. 

I Laboratoires Ortis sono convinti che la natu-
ra cotribuisca in modo sostenibile al benes-
sere di tutti.

Per la vostra salute, agite in modo natu-
rale con Ortis.
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